‘ ‘ ‘ Oberschule Eschen

Realschule Eschen "on.

Menuplan
Montag — Freitagonme witwocn)

Rindsgulasch «cn
mit Serviettenknddel und
auf Wunsch Menusalat

Montag, 06.02.2023

Pulled Pork Nachos cH)
mit Mais, Tortilla Chips,
Cheddar-Kase, rote Zwiebeln
dazu auf Wunsch Menusalat

Sweet & Crunchy Bio-Tofu
mit Broccoli und Dip,
auf Wunsch dazu Menusalat

Dienstag, 07.02.2023

Knusper Fleischkase
mit Kartoffelsalat
und Kresse und Radieschen,
auf Wunsch Menusalat

Quinoa-Burger
im Brotchen,
mit veganer Gemusesalsa,
Babyspinat, Rotkrautstreifen
und auf Wunsch Menusalat

Donnerstag, 09.02.2023

Italienischer Rindsbraten (ch)
mit winterlichem Ofengemuse
(Susskartoffeln, Karotten, Sellerie etc.)
und auf Wunsch Menusalat

Winterliches Ofengemise
(Susskartoffeln, Karotten, Sellerie,
Randen und Lauch),
auf Wunsch Menusalat

Freitag, 10.02.2023

Paella
Spanische Reispfanne
mit Fisch, Gemuse und Geflugel,
auf Wunsch Menusalat

Ribelmaisbramata
mit Linsenbolognese,
garniert mit
Rispentomaten aus dem Ofen,
auf Wunsch Mentusalat
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